
sexualite en ligne

29. Louison & Mahé
Quels sujets peut-on aborder sur base de cette situation
•	 Le sexting

Explication de la situation
Cette situation vise à savoir dans quelle mesure les joueurs sont conscients des conditions qui assurent que le 
sexting se passe en toute sécurité.

Nous ne condamnons pas le sexting et reconnaissons qu’il fait partie intégrante du développement sexuel et de 
relations sexuelles saines. Voilà pourquoi il est important de sensibiliser les jeunes aux risques. 

Comment le sexting peut-il se dérouler en toute sécurité ?

•	 Faites-le uniquement avec quelqu’un en qui vous avez confiance.
•	 Faites-le seulement parce que vous le voulez, pas si vous êtes mis sous pression.
•	 Assurez-vous que vous n’êtes jamais reconnaissables sur la photo. Pensez à votre visage, vos tatouages, vos 

piercings. Assurez-vous également que l’arrière-plan est neutre, de sorte qu’il soit impossible de déterminer s’il 
s’agit de votre chambre ou de votre maison. 

•	 Établissez des règles claires au sujet de la photo. Qu’en fera-t-on par la suite ? Comment allez-vous l’envoyer 
?...

Le fait d’envoyer des sextos en toute sécurité ne signifie pas qu’il n’y a aucun risque de conséquences négatives. 
Nous essayons seulement de les réduire le plus que possible. C’est une nuance très importante pour les jeunes. 

Questions directrices  
•	 Discutez avec les joueurs des conditions qui assurent que le sexting se passe en toute sécurité. Peuvent-ils les 

citer eux-mêmes ?
•	 Si quelqu’un envoie des sextos en toute sécurité, est-ce aussi sans risque ? Pourquoi (pas) ?


